
DIARIO DE CAMPO  

fecha 30 agosto de 2017 clase Nª 3 

CURSO 702   inicio clase 6:45 am TIEMPO 90 MINUTOS 

LUGAR JOSE FELIX RESTREPO PRACTICANTE MONICA NOVOA 

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE 

valorar el cuidado del sistema  circulatorio  y sus órganos  

objetivo de la clase 
identificar las enfermedades del sistema circulatorio  

conceptos habilidades actitudes 

Corazon: Órgano central de la circulación de la sangre, que en los animales inferiores es la 

simple dilatación de un vaso y en los superiores es musculoso, contráctil, y tiene dos, tres o cuatro 
cavidades. 

 VENA es un conducto o vaso sanguíneo que se encarga de llevar la sangre de los capilares 
sanguíneos hacia el corazón. Por lo general transporta desechos de los organismos y CO2, 
aunque algunas venas conducen sangre oxigenada (como la vena pulmonar). 
 Arterias, es un vaso que lleva sangre desde el corazón y hacia otros tejidos y órganos. 
capilares  Tubo muy delgado; Cada uno de los pequeños vasos sanguíneos por los que circula la 

sangre arterial y venosa, que se comunican con las más pequeñas arterias y venas 
autocuidado  
 
 
 
 
 
 
 

identificar             
comprender         
explicar 

observación                                    
entrega cuestionario                     
entrega de experiencia       



MOMENTOS DE LA CLASE DESCRIPCION D E LA ACTIVIDAD RECURSOS EVALUACION 

INICIO:                                                    
vista de un video  de 

una persona  que sufrió 
un infarto                                                                                   

se inicia la clase  haciendo un recuento  de la clase anterior para  
poder ver si los estudiantes aprendieron lo trabajado. Se da el 
tema de la clase a trabajar y enseguida observaremos el video  
este nos explica cuáles son sus precauciones  que se debe  
tener  para no sufrir un infarto, los alumnos hacen preguntas  
referidas al video.  

televisor                
memoria  usb      
video bi      

observación  

DESARROLLO:                                     
se hace la presentación 
de las enfermedades  y 
del cuidado que deben 
tener  para evitarlas  y 
contaran experiencias 
de familiares  que  han 

sufrido estas 
enfermedades.                   

se  presenta en  power piont indicando  las enfermedades que 
las personas  provocan al no cuidar  el sistema circulatorio,  y el 
daño que provoca en sus órganos, así mismo se les señala  
cuales son los cuidados  que debemos tener  sobre nuestro 
propio sistema.                                                   Con lo visto en 
clase  los estudiantes deberán entregar  una experiencia  de 
familiares o conocidos  que tengan  alguna enfermedad  y como 
podrían ayudarlos. 

CIERRE:                                                  
preguntas y 

cuestionario referida a 
las enfermedades  

responderán el cuestionario de las enfermedades  

 


